Tahdak na lednici

Co nedavat miminku do roka

Co do prvnich narozenin nepatfi vibec, a co je v pofadku jen ve spravné Upravé.

Do roka nedavat

Med

kojenecky botulismus, ani v peceni

sal

porci odeberte pred solenim

Cukr a sladkosti

© O

osladi zralé ovoce

- Kravské mléko jako napoj

v kasi v poradku

DZusy a slazené napoje

jenvoda

Syrova a nedovarena vejce

vzdy propecena

Uzeniny, parky, salamy

sUl a nebezpecny tvar

Plisihové a nepasterizované syry

listerie

RyZové napoje

arsen, do 5 let

Celé ofechy a arasidy

jen mleté, celé od 5 let

® Popcorna tvrdé bonbony

vdechnuti

Jedli¢ek - jedlicek.cz

D3avat, ale upravit

(O Hroznové vino, cherry rajcata

podélné na Ctvrtiny

O Syrové jablko a mrkev

nastrouhat nebo upéct

(O Arasidy a ofechy

jen mleté nebo maslo

O Boruvky, hrasek, cizrna

zméacknout mezi prsty

O Vejce

vzdy uplné propecené

O Syr

nastrouhat, ne kostky

O Mrazené bobule

povarit

Alergeny jako vejce, arasidy a ryby se nemaji

odkladat. Zavadéjte je od zacatku prikrma.
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