Tahak na lednici

Prvnich 100 potravin

ZaSkrtnéte kazdou potravinu, kterou miminko ochutnalo. Odmitnutou nabidnéte znovu za par dni.
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Pastinak
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Banan
Jablko
Hruska
Borlvky
Jahody
Maliny
Hroznové vino
Vodni meloun
Mango
Broskev
Svestky
Merunka
Tredné

Kiwi
Mandarinka
Ananas
Cukrovy meloun
Datle
Ostruziny
Rybiz
Nektarinka
Fiky

Pomeranc

Obiloviny a pecivo
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Ovesné viocky

OO

UO000O0o00Oood

}

Jahly
Pohanka
Ryze
Téstoviny
Chléb
Kuskus
Bulgur
Quinoa
Polenta
Krupice
Kroupy

Amarant

Maso, ryby, vejce a
lusténiny
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Vejce

Kufeci maso
Hovézi maso
Losos

Treska

Cocka

Cizrna

Tofu

Arasidy (maslo)
Otechy (mleté)
Sezam (tahini)
Krati maso

Veprfové maso
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Kralici maso
Jehnédi maso
Pstruh
Sardinky
Fazole

Krevety

Mlécné vyrobky
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Bily jogurt
Tvaroh
Syr

Kravské mléko (v
jidle)

Kefir
Cottage
Mozzarella

Méslo

Bylinky, koreni a ostatni
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Skofice

Kopr
Petrzelova nat
Bazalka
Majoranka
Kmin

Cesnek
Olivovy olej

Mleté Inéné
seminko

Mletd dynova
seminka
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